
横浜市港北区社会福祉協議会 港北区ボランティアセンター通信

ふくしのまど
夏の福祉体験特集 １１５号

②ホッとカフェ小机で
お弁当、ケーキ作り体験

日時：７/24(木）９時～13時
場所：ホッとカフェ小机（小机町2468）

小机駅より徒歩４分
定員：５名
●サロンやカフェで提供しているお弁当や
ケーキ作りを体験します。作ったあとは
参加している高齢者とおしゃべりをしなが
らいただきましょう。

※参加費として、お弁当代600円をご用意
   ください。

小学生、中学生の皆さん、もうすぐ夏休みですね。皆さんに自分のまちの身近な「福祉(ふくし)」
に触れていただきたいと思い、プログラムを企画しました。気軽にひとりでも、お友達と一緒の
参加でもＯＫです。今年の夏は今年だけ！ ご参加をお待ちしています！

③ゆずの樹
こども納涼祭の準備

日時：８/30(土）
15時45分～17時

場所：高田地域ケアプラザ
（高田西2-14-6）
高田駅より徒歩２分

定員：８名
●ゆずの樹主催で地域の様々なボラン
ティア団体が参加する「こども納涼
祭」の準備のお手伝いです。

※お祭りは17：30～19：30です。

④福茶きらり（高齢者サロン）で
書道体験

日時：7/30(水）10時～13時
場所：きらり港北（新羽町868）

新羽駅より徒歩10分
定員：３名
●毎回楽しいイベントが企画されている高齢者サロ
ンで、当日は講師をお呼びしてみんなで書道体験
をします。（書道セットは貸出）また、福祉クラ
ブ生協の食材を使った昼食が用意されるので、配
膳のお手伝いもお願いします。

※サロンの食事を食べたい場合は600円をご用意く
ださい。（昼食持参も可）

①いきいき夢サロンで
食事作りとゲーム等レク体験

日時：８/22(金）10時～14時
場所：どりいむ（大倉山1-26-17）

大倉山駅より徒歩５分
定員：７名
●高齢者サロンで食事作りのお手伝いと利用者
とのレク体験（ボードゲーム、ｅスポーツ等
利用者希望による）をします。

※作った食事を食べたい場合は100円をご用意
ください。（昼食持参も可）

①～④の
申込みは
コチラ

※詳しくは、後日お送りする受講
決定通知をご確認ください

【①～④対象】
小学５年～中学３年

【⑤対象】
小学１年～6年⑤手話講座

日時：7/30（水）10時～11時30分
場所：港北区福祉保健活動拠点

多目的研修室
定員：20名
●障害者セーフティネット分科会主催で
手話講座を開催します。

⑤手話講座の
申込みはコチラ

【申込】６月２７日（金）より受付
【締切】7月１７日（木）定員になり

次第受付終了



Ⓑ車いす体験＆アイマスクをつけて
ホットケーキを作ってみよう

日時：７/24(木）10時～12時
受付：やすらぎの家（新田地区センターとなり）
場所：新田地区センター
定員：16名
●室内で車いすの使い方（乗り方や押し方）を知ろう！
アイマスク（目かくし）をして、ホットケーキをつくってみよう。
からだの不自由な方は、 どんな生活をしているんだろう…？
実際に お話をきいてみよう！

Ⓐ手話の世界へGo！
いろいろな手話を学ぼう！

日時：７/23(水）10時～11時
受付：やすらぎの家（新田地区センターとなり）
場所：新田地区センター
定員：15名
●あいさつや自分のなまえを、手話ではどうあらわすの？
みんなでやってみよう！

新吉田にある「やすらぎの家」は、港北区ボランティ
アセンターの出張所として、新吉田地区社協と港北区
社協が協働で運営しています。 「やすらぎの家」で
開催する福祉体験にもぜひご参加ください！

【申込み】6月27日（金）より受付

Ⓐ～Ⓑの申込みはコチラ ⇒⇒⇒⇒⇒

【締切】7月１７日（木）定員になり次第受付終了

港北区
ボランティア
センター

やすらぎの家

【Ⓐ∼Ⓑ対象】

小学３年～
中学３年

※詳しくは、後日お送りする受講
決定通知をご確認ください

社会福祉法人 横浜市港北区社会福祉協議会・港北区ボランティアセンター
申込み
問合せ

〒222-0032 横浜市港北区大豆戸町１３－１ 吉田ビル２０６
電話：０４５－５４７－２３２４ ／ FAX：０４５－５３１－９５６１
（月曜日～土曜日 ８時４５分～１７時１５分）
メール：hokuhoku@kouhoku-shakyo.jp

「ふくしのまど」は共同募金配分金の一部を活用して発行しています ホームページ
はコチラから
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