
「たすけあうまち城郷」の活動の推移と主な成果

◆第１期：「地域福祉活動の黎明期」（平成18年度～平成22年度）
・平成16年８月「城郷小机地域ケアプラザ」が開館

城郷地区での地域福祉活動が黎明期を迎える
・平成17年３月「城郷地区地域支えあい連絡会」発足
・平成19年９月 家事支援ボランティアの「城郷ふれあいの会」が発足し活動開始
・平成20年９月 高齢者サロンの「城郷よってこ会」が発足し活動開始
・平成22年５月 みんなの居場所「ホッとカフェこづくえ」が開設し活動開始

◆第２期：「地域福祉活動の成長期」（平成23年度～平成27年度）
・平成23年４月～、３年間城郷地区地域支えあい連絡会の活動の一環として、

「城郷地区見守りネットワーク構築支援事業」を進める
（現在は、各自治会町内会で見守り活動を推進）

・平成23年10月 男同志の昼食会「ダンラン」が発足し活動開始
・平成25年５月 「城郷地区ボランティア連絡会」発足

ボランティアの担い手の交流を促進するための
「ボランティアのつどい」を開催（以降毎年開催）

・平成25年10月 「城郷地区見守り活動報告会」を開催（以降毎年開催）
◆第３期：「地域福祉活動の発展期」（平成28年度～令和２年度）

・第２期の成果を踏まえ、取組み目標の見直しや分科会の構成の見直しを行う
＊活動の成果については、裏面の「第３期計画の振返り」のとおり

◆第４期：「地域福祉活動の成熟期」（令和３年度～令和７年度）
・コロナ禍での計画開始ではあるが、成果を住民一人ひとりが実感できる活動を

展開

「たすけあうまち城郷」推進体制（３分科会）とそれぞれの取組目標

地域の活動一覧 ☆活動に関心のある方は、城郷小机地域ケアプラザ（045-478-1133）まで☆
参加できる方 活動の名前（内容） 活動日（参加費） 実施場所

高齢者
（概ね65歳以上の方）

城郷ひろば（サロン） 毎月第２・４木曜日10:00～14:00（100円）※昼食は実費 城郷小机地域ケアプラザ

城郷よってこ会（サロン・映画会） 毎月第２火曜日「城郷シネマ」（無料）、サロン（100円） 城郷小机地域ケアプラザ

「ダンラン」男同志の昼食会（サロン） 毎月第４日曜日12:00～13:30（300円） 城郷小机地域ケアプラザ

クローバー会（サロン） 毎週金曜日（500円） ホッとカフェこづくえ

とりやまの郷（サロン） 概ね毎週水曜日13:30～15:30（400円） 鳥山町公民館

障がい児者
しろさと地区放課後プラザ（居場所） 毎月第３・５水曜日15:30～17:00（300円） 城郷小机地域ケアプラザ

精神保健サロン「ひなたぼっこ」 毎月第２月曜日13:30～15:30（100円） 城郷小机地域ケアプラザ

子ども たまりBAこづくえ（居場所） 毎月第１水曜日15:30～（原則無料）※令和4年度からは月2回実施予定 城郷小机地域ケアプラザ

デモ◆港北区内の行政や地域の団体・個人が協力して、地域のつながりによる助け合い
や支え合いを拡げて、「誰もが安心して健やかに暮らせるまち」を目指します。

◆計画の推進は、地域のすべての人が参加し、それぞれの立場でできる取り組みに
よって進められます。

◆誰もが参加でき、結果を享受できる地域社会（城郷地区）を目指します。

※新型コロナウイルス感染症の影響で活動を縮小・休止している場合があります。

「ひっとプラン港北＊１」の基本理念
＊１「ひっとプラン港北」は、港北区地域福祉保健計画の愛称

障がい児者に対する理解を
深めるための勉強会

顔の見える関係づくり
「つながるプロジェクト」

推進会議の様子

こどもの居場所の一つ
しろさと地区放課後プラザ

その他の活動
城郷ふれあいの会（家事支援） 随時：利用料500円/１時間、ゴミ出し100円/１回 利用者の自宅など

ホッとカフェこづくえ（居場所） 平日11:00～15:00（小机町2468 ☎045-473-6300） https://hotcafekozukue.jimdofree.com/
活動については地区社協のホームページで随時掲載しています⇒

推進体制

地区推進委員と
区 役 所 ・ 区 社
協・城郷小机地
域ケアプラザに
より「たすけあ
うまち城郷」推
進委員会を構成
し、３つの分科
会に分かれ、取
組を推進してい
ます。

子育て分科会

①子育てサロンの開催頻度の

向上等、子育て環境の充実を

図る。

②「たまりBAこづくえ」や

「しろさと地区放課後プラ

ザ」など、こどもの居場所づ

くり活動を支援する。

③地域活動の担い手となる人材

確保に努める。 など

見守り分科会

①障がい児者や、災害時要援護

者支援の必要性についての理

解を深めるために、勉強会や

学習会等を開催する。

②見守りネットワーク活動を進

める「地域支えあい連絡会」

の活動を支援する。

③地域活動の担い手となる人材

確保に努める。 など

地域活性化分科会

①地区内の福祉ボランティアグ
ループの活動支援を行う。
（地区社協のホームページで随時掲載）

②地域で行われている活動団体
の交流を促進する等「顔の見
える関係づくり」を進める。

③健やかに暮らせるための健康
づくりを推進する。

④地域活動の担い手となる人材
確保に努める。 など

「誰もが安心して健やかに暮らせるまち城郷の実現」

学校

地区
社会福祉協議会

地区ボランティア連絡会

地区連合町内会

地域
支えあい連絡会

地域ケアプラザ

地区民生委員
児童委員協議会

住民

「たすけあうまち城郷」
推進委員会

「ひっとプラン港北」と「たすけあうまち城郷」について

地区計画（愛称「たすけあうまち城郷」）

区計画（愛称「ひっとプラン港北」）

推進支援連携して取組む
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