
日吉地区計画（令和３～７年度）

わたしたちが
目指すまち

・みんな元気で笑顔であいさつするまち
・ひろめよう笑顔たやさず明るいまち
・新しいとなつかしさがつながるまち
・みんなでたすけあい 災害をのりきるまち
・住んでよかったと思えるまち

今までの取組
「防災から福祉を考える」をテーマに 5 地区において地域の特性に従い、福祉保健課題に対する話し
合いを重ねました。町あるきにより、要援護者などの配慮が必要な人や、崖や塀などの危険箇所や災
害時に役立つ情報を確認し、地区ごとに防災マップを作成しました。さらに、これらの取組を「光と
活力」福祉実践活動発表会で発表し、広く周知を行いました。

地域の現状と課題
日々の活動や町あるきを通じて把握してきた要援護者（高齢者、障害者、子育て世帯など）とのつな
がりづくりが必要です。また、地区活動の担い手が不足している状況です。

今後の方向性
「地域のつながり作りを考える」を 4 期の共通テーマとし、各地区の状況に応じた取組を進めます。
また、インターネットを活用した情報発信を行います。

計画推進の体制・振り返りの方法
５地区のケア委員会の他、自治会町内会、地区社会福祉協議会、民生委員児童委員協議会などの関係
者で構成する日吉地区「ひっとプラン港北」推進委員会を開催し、計画全体の振り返りを行います。

３期計画の振り返りと４期計画の方向性

区の北部にある地区です。地区内には東急東横線日吉駅、市営地下鉄グリーンラインの
日吉駅、日吉本町駅があります。共同住宅に住む人の割合が多い地区です。

人口は約 75,180 人、世帯数は約 37,770 世帯、平均世帯規模は 1.99 人です。（令和２
年９月末時点）人口、世帯数は緩やかな増加が続き、特に東横線東側の町で、増加傾向
がみられます。20 代の転入が多く、子育て世帯が増加しています。高齢者は、単身世帯
や高齢の夫婦のみの世帯を中心に増えています。

【地区の概況】

人口等
の特徴

光と活力に満ちあふれる日吉
～ 一つひとつの活動が光り、大きな活力に発展するまち ～

地 区
の概況

３期計画５年間の
町あるきのあゆみ
と防災マップを
まとめた記念誌
を作成しました。

第４期港北区地域福祉保健計画（ひっとプラン港北）



『みのわの輪でつくるつながり』
・災害時要援護者の見守りの実施。多世代交流（ひだまりサロン）子育て支援
  （WAIWAI みんなの箕輪クラブ）、町内会・子ども会・親和会などの取組を継続。
・SNSやホームページなどの情報発信、オンラインを活用した高齢者のつな
  がりづくりを行う。

箕輪

日吉町
『様々な世代が交流する場の充実、顔の見える関係づくりの推進』
・情報発信の強化（SNSなど様々な媒体の活用・関係機関との連携）
・「なかよし」や「ひよっしぃ」など、多世代が参画できる交流の場の拡充。

『情報をひろげていくことで、人と人・人と地域をつなげていく』
・ケア委員会での取組や活動を地域に発信する。
・活動の理解や顔の見える関係づくりにつなげ、興味をもってもらう情報発信
  の方法を検討。

日吉
宮前

『災害時要援護者支援の地図化・地域ぐるみの子育て環境づくり』
・なごみの会、コンフォールサロンのつどい、元気づくりステーションの高
  齢者支援。
・地域の子どもとの交流と連携。
・「障がい児者のよりどころ  ふれんど」の災害時安否確認方法と共有。

日吉
本町

『あなたと地域の絆でたすけあえるまち』
・一人ひとりが地域行事や健康づくりに参加し、住民同士のつながりの大切
  さが理解されることを目指す。
・感染予防に留意しながら可能なつながりづくりの推進。

下田

「ひっとプラン港北」に関する問合せ
◆ 港北区役所福祉保健課事業企画担当
TEL.045-540-2360 FAX.045-540-2368
E メール ko-fukuhoplan@city.yokohama.jp
◆ 港北区社会福祉協議会
TEL.045-547-2324  FAX.045-531-9561
E メール info@kouhoku-shakyo.jp 

5 地区地域ケア委員会ごとの取組目標と活動内容

これまでの地域の活動 ～全体での取組～

「光と活力」
福祉実践
活動発表会 町あるき
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活動に関する問合せ
◆ 日吉本町地域ケアプラザ
TEL.045-566-0360 FAX.045-566-0362
HP.http://www.ryokuhokai.or.jp/~hiyosi/index.html
◆ 下田地域ケアプラザ
TEL.045-563-9081 FAX.045-563-9083
HP.https://shimoda-cp.jimdofree.com/
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